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中心となるのは、利用者に直接サービスを提供する対人サービスで、対象は、高齢者、障がいのある方、
子ども、その他生活に困っている方など様々です。対人サービス以外では、行政機関、社会福祉協議会の
仕事などがあります。仕事や職場によって必要な資格や条件は異なりますが、仕事を通じて知識やスキル
を身につけられたり、経験に応じて取得できる資格もあり、働きながらもキャリアアップもできます。福
祉の仕事は、全てが私たちの生活に必要なものです。ここでは、福祉の仕事の一部を紹介します。

福 祉とは 

福 祉のお仕事  Q& A
Ｑ  給料が安いのでは？

Ａ  他業種と大きな差はありません
初任給は他業種と大きな差はありません。
また平均給与も、介護士は平成 24 年から平成

28 年の間で約２万円の増額となっています。保
育士も 2013 年から「処遇改善手当」の支給が開
始され、処遇改善が進んでいます。

Ｑ  休みが少ないのでは？

Ａ  6 割以上が完全週休 2 日制です
6 割以上が完全週休 2 日制を採用しており、年間平

均休日数は 111 日（全業種平均は 108 日）です。また、
有給消化率は 50.2%（全業種平均は 48.7%）です。

決して休みが少ないということはなく、ワークライ
フバランスのとれる仕事です。

産業別新規学卒者の初任給の推移
高卒 高専・短大卒 大卒

医療・福祉 159,100 183,000 204,900
製造業 162,200 177,700 203,200

運輸業・郵便業 160,500 173,600 195,500
卸売業・小売業 161,600 176,400 207,200
金融業・保険業 148,800 170,700 205,400
宿泊業・飲食業 157,600 168,200 194,500

産業平均 162,100 179,200 206,100

厚生労働省　平成 29 年賃金構造基本統計調査

年間休日数及び有給休暇取得率
年間休日数 有給休暇取得率

医療・福祉 111.6 50.2
製造業 111.6 55.4

運輸業・郵便業 98.0 48.2
卸売業・小売業 105.1 35.5
金融業・保険業 120.6 49.0
宿泊業・飲食業 95.7 32.6

産業平均 108.0 48.7

厚生労働省　平成 28 年就労条件総合調査の概況

Ｑ  将来性・安定性はあるの？

Ａ  あります
高齢社会の進行により、福祉職のニーズは

高まっています。三重県内の新規求人数も毎月
2000 人を超えており、高い状態が続いていま
す。別業界から福祉業界に参入する企業も増加
していることから、福祉職の需要は高く、社会
から必要とされる仕事です。

Ｑ  キャリアアップできるの？

Ａ  できます！！！
施設によっては教育や研修に力を入れて

いたり、職員が働きながら資格を取得でき
るようにサポートする制度があります。ま
た、資格を持っていると復職しやすいとい
うメリットがあります。

Ｑ  体力は必要？

Ａ  ある程度は必要ですが…
どんな仕事でもある程度は必要ですが、介護職の場合、

働いているうちに自然と身についてきます。また、最近
では身体に負担がかからないような介護技術の習得や、
福祉用具の発達により、「ノーリフト」とよばれる抱え上
げない介護方法を取り入れている施設もあります。

三重県内の保護者は…
Ｑ　お子さんが就職を決めるにあたって重要だと

思うものは？
Ａ　① 将来性・安定性がある

② 性格にあっている
③ やりがいがある

※三重県福祉人材センター　
「平成 25 年度　福祉の仕事に関する意識調査」

介護の資格
● 介護福祉士
● 介護職員初任者研修
● 介護職員実務者研修

看護・リハビリの資格

● 看護師
● 保健師
● 理学療法士
● 作業療法士
● 言語聴覚士
● 視能訓練士

相談援助の資格

● 社会福祉士
● 社会福祉主事任用資格
● 精神保健福祉士
● 介護支援専門員 栄養・調理の資格

● 管理栄養士
● 栄養士
● 調理師

保育・児童の資格
● 保育士
● 児童指導員任用資格

主な福祉の資格一覧 
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主要産業別新規求人状況（三重労働局 労働市場月報より）

栄養・調理関係の仕事

● 栄養士
● 調理員

相談・援助・調整の仕事

● 生活指導員、生活相談員
● ソーシャルワーカー
● 職業指導員、就労支援員
● 児童指導員
● ケアマネジャー

（介護支援専門員）

運営管理関係の仕事

● 事務職員
● 施設長

保育の仕事

● 保育士
● 保育教諭

看護、リハビリテーション
関係の仕事

● 看護職（看護師、保健師）
● 理学療法士
● 作業療法士
● 言語聴覚士
● 視能訓練士

介護（ケアワーク）の仕事

● ケアワーカー（介護職員、
生活支援員、介助員）

● ホームヘルパー　など福祉



福 祉の資格を取るには？ 

検 索三重県福祉人材センター三重県福祉人材センター
　　　　　〒 514-8552　三重県津市桜橋２丁目 131　三重県社会福祉会館２階
　　　　　９：00 ～ 17：00　　　　　 　土・日・祝・年末年始
　　　　　ＪＲ・近鉄津駅東口から徒歩約８分

　　　 059-227-5160　　　　 　　059-222-0170
　　　　　 http://www.miewel-1.com/jinzai/　　 　　　  @miefukusijinzai

住　　所
利用時間 休 業 日

Ｔ Ｅ Ｌ Ｆ Ａ Ｘ

TwitterＨ　　Ｐ

アクセス

「福祉人材センター」は、人材を必要と
する法人・事業所と福祉の仕事を希望
する人の橋渡しをする、福祉分野の求
人を専門に扱う無料の職業紹介所です。
ＷＥＢサイトの「福祉のお仕事」は、
求人の情報だけでなく、事業所につい
てや資格に関してなど福祉の様々な情
報を提供しています。

福祉の仕事で活躍したいあなたへ
社会福祉法人　三重県社会福祉協議会

福祉の仕事は、資格がなくても始められる仕事もありますが、専門性が求めら
れる仕事もあります。就職や進学をする際は専門性を高める進路がおすすめです。
資格取得を意識して進路を考えると道筋が立てやすくなります。職種ごとに必要
な資格を確認し、進路を検討してみてください。
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介護の仕事（介護福祉士の場合）

高
等
学
校
等

保育士養成施設等

社会福祉士
養成施設等

福祉系大学等

介護福祉士養成施設（２年以上）

介護福祉士養成施設
（１年以上）

資格取得

養
成
施
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実務経験３年以上　　+ 実務者研修

実務経験３年以上　　+ 介護職員基礎研修
喀痰吸引等研修

保育・児童の仕事（保育士の場合）

高
等
学
校
等 ４年制大学の保育士養成課程

専門学校・短大の保育士養成課程
※夜間・通信課程は３年

相談・援助の仕事（社会福祉士の場合）

高
等
学
校
等

福祉系大学等４年（指定科目履修）

福祉系短大等３年（指定科目履修）

福祉系短大等２年（指定科目履修） 相談援助実務２年

相談援助実務１年

資格取得

資格取得

介護福祉士 国家試験
筆記試験（実技試験免除）

介護福祉士 国家試験
筆記試験（実技試験免除）

社会福祉士
国家試験

介護福祉士 国家試験
筆記試験（実技試験免除）

資格取得

資格取得


