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VOICE 24 フクシにまつわる「コト」

自由

未来

感動

働き方の選択肢がたくさん！
ライフスタイルに合わせて
働くことが出来る仕事です。

可能性は無限大!
専門的な知識や技術が身に付き、
夢や目標が持てる仕事です。

毎日がワクワク・ドキドキの連続！
よろこびや充実感・達成感が味わえる
やりがいのある仕事です。

がある!

がある!

がある!

その人にとって快適な環境の中で、
より安全に安心して暮らし続けら
れることを目指すことです。

『福祉』とは？
福祉サービスを必要とする人、一人ひとりが、より安全
に安心して暮らし続けられることができるように、心と
頭と体を使って全力で向き合い、援助する仕事です。

『福祉の仕事』とは？

福祉の魅力をもっと知ろう

あなたへ贈る先輩からのメッセージ

nex t  p a g e

実際に現場で活躍中の先輩方に、福祉の仕事の魅
力を伺いました。あなたも、自分に合う仕事や働き方
を見つけてみませんか？
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VOICE 01-04 フクシにまつわる「ヒト」

●特別養護老人ホーム 琴江荘（阿南市）

介護職員

●新居 シオンさん／介護福祉士

身近な存在と
して

まずは良き

相談相手に！

VOICE

01

護の仕事に興味を持ち、学生時代

に週5回介護補助のアルバイトに挑

戦。寝たきりの人や身体の不自由な人のお

世話を手伝い、たくさんの実務経験を積む

ことができました。一番の気づきは“介護に

携わる者は利用者の生活に寄り添い、なく

てはならない存在でいる”ということ。本当

に必要な介護は、課題を聞き出して何が

最適なのかを模索した先に見えてきます。

“いかに頼られ上手になるか”も、自身の成

長の鍵となります。その気持ちに少しでも

応えるため、まだまだ勉強の真っ最中です。

介

●地域密着型特別養護老人ホーム ヒルズ（徳島市）

介護職員

●小西 一輝さん／介護福祉士

一人ひとりに

歩み寄る介護
が

利用者の満足
に

つながる

VOICE

04

さい頃に祖父母と一緒に暮らす時期

があり、お手伝いをするととても喜ん

でくれました。些細なことだったのですが、自

分の力が誰かの役に立つことに感動し、介

護士になりました。この仕事は食事や入浴

のお世話、レクリエーションの時間を一緒

に過ごしたりして家族以上に利用者の方と

多くの時間を共有します。その中で徐 に々

性格や考え方を考慮したアプローチができ

るようになり、最終的に利用者の方の笑顔

につなげることができます。少しずつ利用者

の方に歩み寄り、イキイキと楽しく過ごせる

暮らしを提供することが今や生きがいです。

小

介護職員

護福祉士は人と接する仕事なので

「ありがとう」って入居者が笑ってく

れることにやりがいを感じているうちに15

年目になりました。「ありがとう」って言われ

るように私が実践していることは、入居者

と関われる時は、常に目線を合わせ笑顔で

話しかけ会話をすることです。少し工夫す

るだけで人と人との距離は一気に縮まりま

す。去年からリーダーという立場になりま

したが、人に教えるときはまず自分が実践

すること、また現場の雰囲気を常に感じな

がら楽しんで仕事をする、これが私のモッ

トーです。

介
●久次米 幸実さん／介護福祉士

工夫すれば

それだけ生ま
れる

“ありがとう
！”

●特別養護老人ホーム 鳴優荘（鳴門市）

VOICE

03

●飛鳥デイサービスセンター（徳島市）

介護職員

●高橋 知子さん／介護福祉士

やりがいに

満ちた毎日

ママになって
も

続けています

VOICE

02

イサービスの利用者は自分の親以

上に歳の離れた人たちばかりです

が、毎日楽しくお仕事させていただいてま

す。イキイキとされる利用者の姿を見てい

る時や感謝の言葉をかけてくださった時な

ど、日常のふとした一コマが特別に感じら

れる、介護はそんな素敵でやりがいのある

仕事です。私は結婚と出産で少しお休みし

ましたが、またすぐに現場復帰！ 利用者さ

んの笑顔に元気をもらったり、子育ての先

輩方から、アドバイスをもらったり（笑） 、女

性の方も安心して働ける仕事だと思いま

す。

デ
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VOICE 05-08 フクシにまつわる「ヒト」

介護職員
生活相談員

前は別の仕事に就いていましたが、

“もっと人の役に立ちたい”という気持

ちから資格をとりました。ごはん、お風呂、レ

クリエーションのほか、個々の症状に合わ

せたストレッチ体操や、音楽レクなど新しい

メニューを取り入れて、「ここに来たら楽し

い」と言っていただけるようスタッフ一同で

知恵を出し合っています。悲しい気持ちや

不安が少しでもとりのぞけるように、また積

極的に話しかけるようにも努めています。利

用者様が笑顔で帰っていただく瞬間に何よ

りもやりがいを感じますね。今後も寄り添う

気持ちを忘れず接していきたいと思います。

以
●髙野 有紀さん／介護福祉士

利用者様の

喜びの声が

何よりも嬉し
い

●ハートインライフ住吉（徳島市）

VOICE

06

相談支援専門員

談支援を受け持っていますが、障が

いの種類・程度が人によって違うの

で、丁寧にヒアリングを行ってから生活の質

の改善を目指しています。また、私が働きな

がら気づいたことなのですが、相談者のため

に“何かしてあげよう”という思いで接するの

ではなく、重要なのは一歩引いた視点から

生活の課題を分析すること。ただ助けるの

ではなく、置かれた状況を理解して“ともに

根本的な解決を目指す”のです。幅広い年

代の人と積極的に話すようにしたり、相手の

伝えたい意図を考えながら生活する、これ

が相談支援専門員としての私の役割です。

相
●舩戸 まさみさん／社会福祉士・精神保健福祉士

ただ助ける

のではなく

一緒に向き合
う

●障害者生活支援センター 眉山園（徳島市）

VOICE

07

●鳴門市地域包括支援センター おおあさ（鳴門市）

社会福祉士
生活相談員

●長野 佑美さん／社会福祉士

最後の砦とし
て

解決策を

日々模索中！

VOICE

08

学卒業後は介護職員として、現在

は地域包括支援センターで社会福

祉士として働いています。介護や福祉の相

談業務や、要支援の方の介護予防プラン

の作成、地域に向けての介護予防教室の

開催などを行っています。利用者や家族の

皆さんと同じくらい悩みながら、解決策を

模索し、少しでも悩みが軽減したり、解決

に向かえば、これほど嬉しいことはないで

すね。社会福祉士という仕事は、本当に困

った時、最終的に頼られるべき職種です。

健やかな生活を支える土台として、無くて

はならないと存在だと思います。

大

介護職員

生時代から介護ボランティアをして

いて、自然な流れで今の仕事を選び

ました。今は利用者の食事、入浴などの介

助や身の回りのお世話を行っています。や

りがいを感じる瞬間は、利用者に「ありがと

う」と言葉をかけてもらった時ですね。この

仕事は人と人とが関わり合うので、優しさ

や思いやりを持っていることが大事だと思

います。年をとると出来なくなることに対し

て悔しい思いをしたり、やること自体を諦め

たりしてしまう。そんな気持ちを相手の立

場に立って考えながら、常に敬う気持ちを

忘れずに、支えていきたいと思います。

学
●上野 良太さん／介護職員実務者研修修了

相手の立場を
考え

敬う気持ちを

忘れずに

●特別養護老人ホーム 穂波園（板野町）

VOICE

05
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VOICE 09-12 フクシにまつわる「ヒト」

●障がい者支援施設 すみれ園（阿波市）

生活支援員

●西久保 希久子さん／介護福祉士

人との関わり
は

新鮮な人生を

育みます！

VOICE

10

から福祉の仕事に興味があり、別の

仕事に就いていたのですが、どうし

てもこの仕事があきらめられず転職を決意。

仕事をしながら介護福祉士の資格を取得

し、15年目になります。ご利用者と支援員と

いう立場は、人間同士のお付き合いになる

ので、信頼していただければ嬉しいし、また

そうなるように日々努めています。ご利用者

は皆、人生の先輩でもあるので教えていた

だくことも多いですね。若い頃の恋愛の話

や生活の知恵など、私たちの世代には新

鮮に感じる話題が豊富！ 今日はどんなお

話ができるかと園に行くのが楽しみです。

昔
●介護支援サービス 阿南市社協（阿南市）

介護支援専門員

●好岡 恵子さん／介護支援専門員

困っている人
が

いれば
解決に導く！

VOICE

12

護の道へ進んだのは、高齢者の方と

接する仕事に興味があったから。介

護支援専門員は利用者さんの要望に応え

るために、施設の特徴や最新の情報を、常

に把握し、介護保険などの専門知識も必

要です。毎日が新しいことの連続ですが、

その分、やりがいのある仕事です。利用者

さんや家族の方としっかり話をし、利用者

さんの生活を一番に考えるので、「相談し

て良かった」と言われたときの喜びもひとし

お。 “困っている人を解決へ導く”仕事だか

らこそ、これからも利用者さんの希望を叶

えたいと思っています。

介

●障がい者支援施設 しあわせの里（鳴門市）

生活支援員

活支援員として福祉の仕事に携わ

るようになり、一年目を終えました。

学生時代に同じような施設で実習やボラ

ンティアをしていたのですが、職員として勤

務しはじめると、利用者の方との関わりも

より深まり、明日からも頑張ろうという気持

ちになれます。また利用者の方にも少しず

つ頼ってもらえるようにもなり、相談も受け

るようになりました。こうした変化を糸口に、

より手厚い支援ができるように私自身が成

長するのが二年目の課題。ゆくゆくは生活

支援のプロフェッショナル・社会福祉士へ

ステップアップしたいと思います。

生

生活支援員

●片山 あゆみさん／社会福祉士●植本 高行さん

支援員として
1年

次なる目標に

向かって！

福祉の3Kは

“感動”“感謝
”

“カッコイイ
”

●凌雲福祉会（板野郡）

VOICE

11
VOICE

09

事や労務関係に加えて、直接支援

を行っていますが、人の役に立って

いることを実感できます。目の前にいる利

用者さんの笑顔や感謝の言葉を受けると

純粋に嬉しいと思いますね。また、できない

ことができるようになるなど、普段は忘れが

ちな“小さな幸せ”に喜んでいる利用者さん

の姿を見ると感動します。僕が思っている

のは、福祉＝介護ではなく支援。利用者さ

んが前を向いて歩みを進めているのをそっ

と支えるような感覚です。よく3Kと言われま

すが、“感動”“感謝”“カッコイイ”が福祉の

仕事だと言えるんじゃないでしょうか。

人

8 9



●児童養護施設 常楽園（徳島市）

児童指導員

●中川 知也さん／教諭

子どもたちと

楽しく遊び

成長を見守る
。

VOICE

15

どもたちと毎日遊びながら見守って

いける児童指導員が自分には向い

ているなと思って選びました。仲間を認め

たり、逆に自分を認めてもらえたり、そして

人を信じる心を養っていきながら成長して

いく姿を近くで見られるのは本当に楽しい

です。親のようであり、また兄弟のようであ

り、友だちのような存在なのかなと思います。

学校での出来事を聞いたり勉強を教えた

りするのはもちろん、一緒にカラオケに行っ

たり、服を選びながら「こっちの方が似合う

んちゃう？」と会話しつつ買い物をしたりと、

なにげない時間が私にとっての喜びです。

子

サービス管理責任者

学のときに、障がい者支援の仕事を

知って興味を持ちました。現在は、さ

まざまな作業支援や生きがい活動を通じ

て生活介護、生活訓練などを行っています。 

会話以外でのコミュニケーションを知るに

つれ、より専門的な知識で利用者に向き

合いたい、と思うようになり、働きながら社

会福祉士の資格を取得。知識を持って一

人ひとりと向き合っていくことで、利用者に

安心を与え、ともに“気づき”を繰り返して

成長していけるのが、この仕事の魅力です

ね。このように常に向上できる環境も自分

に向いていると思っています。

大
●横石 亮太さん／社会福祉士

私たち
だからできる

コミュニケー
ション

で安心を

●指定障害福祉サービス事業所 れもん（石井町）

VOICE

16

VOICE 13-16 フクシにまつわる「ヒト」

●児童養護施設 阿波国慈恵院（徳島市）

児童指導員

の仕事の魅力は、子どもたちの成長

を日常的に感じられる点です。自分

の思いを自分の言葉で伝えられるようにな

ったときや、積極的に質問してきたときなど、

子どもたちが自信を取り戻して笑顔が見ら

れたときに人間的な成長を感じられます。

（宮武さん）

勉強や運動など失敗しても何度でもチャレ

ンジして「できるようになったよ」と報告して

くれる子どもの笑顔を見ると、この仕事をや

っていて良かったと実感できます。子どもた

ちと接していると感じる日 の々新たな発見も

やりがいです。（里廣さん） 

こ

児童指導員

●笠原 翠さん／教諭

子どもたちに
、

笑顔が溢れる

生活環境を

●児童養護施設 宝田寮（阿南市）

VOICE

13

VOICE

14

学では、教員になるために勉強して

おり、そこで『児童指導員』という仕

事を知りました。時には厳しい“先生”として、

あるいは優しく見守る“親”として、一緒に遊

び、またあるときは悩みを聞いてあげられる

“姉”として、色 な々存在にならなければなり

ません。そんな関係性を保ちながら、子ども

たちと同じ時間を過ごします。宿題や勉強

も見ますし、掃除や洗濯、もちろん料理だっ

てします。“生活の中で生まれる不安や不満

を取り除いてあげたい”、そう考えながら、関

わっています。そうすれば、そこには子ども

たちの素晴らしい笑顔が待っているのです。

大

“おうち”の
ような

場所でいつで
も

子どもたちの
そばに

●宮武 照さん／教諭
●里廣 奈保子さん／教諭
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保育士

から自分自身でこの仕事に向いてい

ると思っていて、ごく自然に保育士

を目指すようになりました。子どもたちの笑

顔や「先生、今日楽しかったよ」という言葉

一つひとつが宝物だと感じる毎日。その中

でも、一番楽しみなのが子どもたちの成長

です。昨日できなかったことが今日はでき

るようになっていたり、一人で遊んでいた

子が自分から「一緒に遊ぼう」と声をかけ

て遊んだり、先生や友だちを気遣えるよう

になっていたり。子どもたちの成長を見るこ

とで、自分たちも勉強させてもらえる、本当

にやりがいを感じられる仕事だと思います。

昔
●多田 麻友子さん／保育士

子どもたちの

成長と笑顔が

私の元気の源

●梅の花保育園（徳島市）

VOICE

17

●さくら保育園（石井町）

保育士

●市原 睦美さん／保育士

幼い頃からの

憧れの職業

子どもたちの

成長が楽しみ
！

VOICE

18

ともと子ども好きという理由もあった

ので、保育士になろうと決めました。

クラス担任になって、子どもたちの成長を

感じる瞬間や「先生ありがとう」といった言

葉にとてもやりがいを感じます。保育カリキ

ュラムに沿って一週間の予定を考えるの

ですが、時間が空いたときなどは新しい遊

びを取り入れることも。自分が考えた遊び

に、「楽しかった、先生またやって」と喜んで

くれると嬉しいですね。子どもたちは素直な

のでリアクションですぐにわかるんです。こ

れからも興味をもってもらえるよう、自分な

りに工夫していきたいと思います。

も

●つくし保育所（鳴門市）

保育士

●小林 京子さん／保育士

園児達と一緒
に

自分の成長も

実感できる

VOICE

19

自身が子どもの頃、幼稚園の先生に、

とても優しく接してもらった記憶があ

り、それが保育士という仕事を目指した一

番の理由です。私たちは決して“お母さんの

代わり”にはなれませんが、逆に言えば“保

育士にしかできないこと”もあると思ってい

ます。笑顔で通園してきた園児たちを不安

な気持ちにさせることなく、笑顔のまま帰っ

てもらえること、それが最大の目標であり喜

びです。職場では“子どもが好き”という同じ

意識を共有し、一緒にチームワークでのり

切ることができます。また自分も成長してい

く過程を楽しんでいける仕事だと思います。

私

VOICE 17-20 フクシにまつわる「ヒト」

●阿南ひまわり保育園（阿南市）
　那賀川ひまわり保育園（阿南市）

保育士

●富田 悠美さん・長尾 彩香さん／保育士

子どもたちの

成長を近くで

見守る幸せ

VOICE

20

から小さい子の面倒を見るのが好きだ

ったこともあり、保育士になりました。そ

れぞれの個性が見えてきて、子どもたちも私

の名前を覚えてくれて呼んでくれたときは本

当に嬉しかったですね。成長の一瞬一瞬に関

われていることに喜びを感じます。（富田さん）

　日々、子どもたちの笑顔を見ながらすぐ近く

で成長を感じられるのが楽しいです。将来は

親のように慕ってくれる、信頼される保育士さ

んになりたいと思っています。子どもたちの命

を預かる仕事なので責任はありますが、やり

がいを感じられる仕事だと思います。

（長尾さん）

昔
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護の仕事は、人と人とが直接関わり

あうので、利用者さんの体に触れた

り、話しかけたりする時、その言葉や態度、

知識や技術など、あらゆる細部に気を配ら

なくてはなりません。人間として、とても成

長できる仕事です。また介護の現場では、

「ありがとう」と感謝の気持ちをダイレクト

に伝えてもらえる機会が多々あります。そ

の部分が、この仕事の大きなやりがいであ

り、最大の魅力です。なので、人と話をする

のが好きな人、何かを企画して楽しんでも

らえることに喜びを感じる人、そのような人

はこの仕事に向いていると思います。

介
●竹田 雅信さん／社会福祉士・介護支援専門員

誰かの役に

立っている

実感がこの仕
事の

大きな魅力で
す。

●特別養護老人ホーム ケアプラザみま（美馬市）

VOICE

24栄養士

祉施設の利用者に提供する食事の

献立を考えたり、できあがった料理

のチェックを担当しています。利用者にとっ

て食事は一日の生活の中で最大の楽しみ

といっても過言ではありません。その期待

に添えるように味も見た目でも楽しんでも

らえるような工夫を考え、季節の食材を積

極的に取り入れるようにしています。完成

した料理を食べて「今までの料理の中で一

番美味しかった」「こんな料理ならまた食

べてみたい」と利用者にお褒めの言葉をい

ただくことが、そこから“もっと喜んでもらい

たい”という向上心につながっています。

福
●東條 恵さん／栄養士

工夫した

バランスの良
い

料理で笑顔に
！

●救護施設 寿楽荘（徳島市）
22

管理栄養士

齢の利用者さんたちのお食事はど

なたも一緒というわけにはいかない

ので、その日の体調や好みに合わせた献立

を考え、栄養面のマネジメントを行ってい

ます。ある講演会で「人は身体に触って笑

顔を見せるだけでも幸せを感じてくれる」と

いう言葉を聞きました。この言葉に感銘を

受け、それからは厨房で一緒にお菓子作り

をするなど、一人の人間として利用者さん

とどのように関わっていくかを考えていま

す。より多くの笑顔を見せていくこと、これ

が私にとって管理栄養士としての大きな

役割のひとつだと感じています。

高
●海原 佐智子さん／管理栄養士

食を通じて

幸せを共有す
る

管理栄養士

としての役割

●特別養護老人ホーム 健祥会たんぽぽ（東みよし町）

VOICE

23

施設長

VOICE 21-24 フクシにまつわる「ヒト」

看護師

には、障がいを持つ幼なじみがいま

す。その子と接していく中で、障がい

のある方を支援できたらと思い看護師にな

りました。子どもから大人までの体調管理

をはじめ、起き上がりから食事、お風呂、運

動など、様 な々ケアを行います。目線や仕草

などで“今なにを求めているのか”を第一に

考えます。意思が通じ合った時は、本当に

嬉しいですね。また、入学式や卒業式、成人

式など、人生の節目をここで迎える方も多

いんです。そんな風に毎日同じ時間を一緒

に過ごすので、より深い関係性が築けるの

もこの仕事の喜びです。

私
●清井 直美さん／看護師

●徳島赤十字ひのみね総合療育センター（小松島市）

VOICE

VOICE

21
長い時間を

ともに歩んで

笑顔になれる

ハートフルケ
ア
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訪問介護員
ホームヘルパー

介護職

さて、身近な福祉の仕事はどれだけあるのでしょうか。
社会福祉の仕事に就くには、それにふさわしい
知識、技術、専門性が求められます。
ここで興味のある仕事について調べてみましょう。

福祉の仕事案内 福祉の仕事は職種も内容も幅広く、地域に必要とされる大切な仕事です。ここでは主なものを紹介します。

介護系の仕事・職種
高齢者や障がいのある方の生活を支援する

高齢で身体が思うように動かなくなった方や、病気や障が

いで日常生活を送るのが難しい方の支援を行い、自立をサ

ポートします。食事、排せつ、入浴、着替え、移動など、日常

生活がスムーズにできるよう助け、一人ひとりの話をよく聞

いて安心してもらえるように心がけます。また、ご家族の相

談に乗ったり、介護のアドバイスをします。

高齢者施設や障がい者施設で利用者の食事や入浴、
排せつ、衣服の着脱や移動、散歩や買い物の援助、行
事やレクリエーションなどを行います。

在宅の高齢者や障がいのある方のお宅を訪問し、介護
（食事や入浴、排せつ、衣服の着脱や移動などの支援）
や、生活援助（調理、洗濯、掃除、買い物などの援助や
代行）を行います。本人や家族への精神的ケアを行う
ほか、家族に介護の技術的な指導を行います。

訪問介護員養成研修
（介護福祉士や実務者研修、
介護職員初任者研修など）

VOICE 24 フクシにまつわる「コト」

相談･援助･調整系の仕事・職種
一人ひとりの悩みと向き合い、
課題を解決する力になる

高齢者や障がいのある方、子どもやその家族などの

相談にのり、相談者と一緒に考えたりアドバイスを

します。働く施設や相談者によって仕事の範囲や職

種名は異なりますが、国家資格である「社会福祉

士」を取得することが望ましいです。

仕事内容 資格職   種

高齢者施設、障がい者施設での利用者の方の相談援
助、入退所の手続き、家族との連絡調整、サービス計
画の立案などが主な仕事です。

介護を必要とする人に最適なケアプランを立て、サー
ビスの調整を行い、きちんとサービスが実行されている
か、あるいは効果がでているのかのチェックを行います。

障がいのある人が自立できるように就労移行支援や就
労継続支援を行います。利用者の希望や適性に合わ
せてワープロやパソコン、印刷、木工や農園芸などの技
術を指導、援助するなど、職業上の技術を習得させる
訓練、指導も行います。

児童福祉施設で生活する子どもたちを保護者の代わり
に援助、育成、指導する仕事です。子どもたちに、しつけ、
社会のルールやマナーを学ばせるための指導を行いま
す。また、学校、児童相談所との連絡なども行います。

障害福祉サービスを必要とする人に対して、一人ひと
りに合わせた個別支援計画を作成し、サービスの開始
以降も、必要に応じて計画の修正を行います。障害福
祉サービス提供部門のまとめ役として活躍します。

生活相談員
生活支援員
相談支援専門員

職業指導員
就労支援員

介護支援専門員
（ケアマネージャー）

児童指導員

サービス管理責任者

相談支援専門員
社会福祉主事任用資格※

介護支援専門員

児童指導員任用資格※

サービス管理責任者

法令上の資格要件は
ありません

法令上の資格要件は
ありません。

仕事内容 資格職   種

※福祉事務所などに従事する公務員
を採用する際に必要とされる資格

※児童指導員として採用する際に必
要とされる資格
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保育系の仕事・職種
保護者とともに子どもを育てるパートナー

保護者と一緒に子どもたちが健やかに成長するよう守り育

てます。子どもたちが生活習慣を学び、身につけられるように

養護と教育を行います。また子どもたちの支援のほかに、保

護者に対して子育てに関するアドバイスや指導を行います。

保健･医療系の仕事・職種

栄養･調理系の仕事・職種

運営･管理系の仕事・職種

VOICE 24 フクシにまつわる「コト」

児童福祉施設で、子どもたちに「食ベる・眠る・排せつ
する」などの基本的な生活習慣を身につけさせ、また集
団活動を通して社会性を養わせます。子育てについて
のアドバイスを行うことも大切な役割です。

保育

医療的なケアに加え、利用者の日常生活をサポートし
ます。医師や介護員と協力して、利用者の身体や心の
悩みを回復できるよう努めます。

理学療法士は、身体の運動を通じて筋力の増強を図り
ます。作業療法士は、工作や手芸、家事などの作業を
行い、身体機能の回復維持や低下の予防をします。

看護師
准看護師

理学療法士
作業療法士

看護師

理学療法士
作業療法士

保健・医療機関で、患者やその家族のかかえる経済
的・心理的・社会的問題に関する相談を聞き、解決す
るために援助し、社会復帰を促進します。医療と福祉を
つなぐ専門職としてニーズが高まっています。

社会福祉士
精神保健福祉士

医療ソーシャルワーカー

献立の作成、食材の発注、調理員の指導、給食施設の
衛生管理、利用者の食生活の改善や指導にあたります。

栄養士が作った献立に基づき、実際の食事をつくりま
す。材料の仕込み、味付け、大型調理器具の使用方法
などの知識や技術が求められます。

栄養士
管理栄養士

法令上の資格要件は
ありません

栄養士

調理員

施設全般の運営・管理に責任をもち、経営理念やサー
ビス目標の実現・達成をすすめるなど、施設運営の舵
取り役です。

経理や庶務等の仕事です。運営費の請求、財務管理、
職員の給与事務、文書の作成、発信・授受、管理、施設
設備の維持管理など多岐にわたります。

各施設の種類別に
任用基準があります。

法令上の資格要件は
ありません

施設長

事務職員

保育士

仕事内容職   種

仕事内容職   種

仕事内容職   種

仕事内容資格

資格

資格

資格職   種
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徳島県内で、福祉の仕事に必要な資格が取得できる学校［進学］のルート

●高校卒業後の主な進路
(福祉系以外の学校に進学する場合のルートは掲載していません)

平成27年3月末現在
VOICE 24 フクシにまつわる「コト」

1年目 2年目 3年目 4年目 5年目

ホームヘルパーに就職
（3年間で受験資格取得）

訪問介護員養成研修終了
高校在学中の受講も可能

介護福祉士資格取得

介護福祉士資格取得

介護職に就職（3年間で受験資格取得）

高校専攻科（NHK学園のみ）

介護福祉士養成課程を持つ4年制大学

介護職に就職（介護福祉士有資格者）

介護職に就職（介護福祉士有資格者）

介護職に就職
（介護福祉士有資格者）

介護福祉士養成課程を持つ
専門学校・短大（夜間課程は3年）

保育士養成課程を持つ4年制大学

保育士に就職

保育士に就職

保育士養成課程を持つ
専門学校・短大（夜間・通信課程は3年）

●介護系の仕事

●保育系の仕事

●相談・援助・調整（ソーシャルワーク）系の仕事

国家
試験

国家
試験

国
家
試
験

国
家
試
験

社会福祉士資格取得
ソーシャルワーカー職に就職

ソーシャルワーカー職に就職
（社会福祉士有資格者）

福祉系の専門学校・短大（3年課程）

福祉系の
専門学校・短大（2年課程）

福祉系の4年制大学（指定科目履修のこと）
社
会
福
祉
士
の

指
定
科
目
を

履
修
し
た
場
合

高

校

卒

業

※現在、法律等の見直し作業
が行われており、将来、変更さ
れる可能性があります。

※現在、法律等の見
直し作業が行われて
おり、将来、変更され
る可能性があります。

※2年課程の場合、実務経験2年で受験
資格が生ずるが試験日までに2年の経験
が必要となるので実際の受験は3年目と
なる（介護福祉士も同様）

大学［学部／学科］ 取得可能な国家資格年制

専門学校［学科］ 取得可能な国家資格年制

鳴
門
市

勝
浦
郡

徳
島
市

徳
島
市

保育士

専門学校穴吹福祉医療カレッジ
こども・社会福祉学科

介護福祉士国家試験受験資格

徳島健祥会福祉専門学校
介護福祉学科

理学療法学科・作業療法学科

保育福祉学科 保育士

徳島医療福祉専門学校
理学療法学科・作業療法学科

社会福祉士国家試験受験資格

徳島大学
歯学部口腔保健学科 

社会福祉士国家試験受験資格
精神保健福祉士国家試験受験資格

徳島文理大学
保健福祉学部人間福祉学科

人間生活学部児童学科

短期大学部保育科

保健福祉学部 理学療法学科

4年制

4年制

4年制

2年制

4年制

4年制

3年制

3年制

4年制

2年制

2年制

2年制

3年制

3年制

理学療法士国家試験受験資格

理学療法士国家試験受験資格
作業療法士国家試験受験資格

理学療法士国家試験受験資格
作業療法士国家試験受験資格

保育士

保育士

保育士

四国大学
生活科学部児童学科保育学コース

短期大学部幼児教育保育科

短期大学部人間健康科介護福祉専攻

保育士

介護福祉士国家試験受験資格

保育士

鳴門教育大学
学校教育学部学校教育教員養成課程幼児教育専修
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徳島県福祉人材センター「アイネット」では、豊かな人
間性を備えた福祉人材を確保し、福祉サービスの充
実・向上を図るために様 な々事業を実施しています。そ
の中から、これから福祉業界を目指す方に向けて、もっ
と理解していただける事業をご紹介します。

徳島県福祉人材センター・アイネット

VOICE 24 フクシにまつわる「コト」

●お問合せはアイネットまで
TEL.088-625-2040　FAX.088-656-1173　ホームページは「アイネット　徳島」で検索してください。

●体験学習（職場体験）に
　参加してみよう

●学校の説明会に
　行ってみよう

きいて
みよう！ 福祉の仕事は、職種や働く場所がた

くさんあり、専門的な知識を必要とす
る業務もあります。事前にたくさんの
情報を集めて、まず一歩踏み出そう。

福祉職場での体験がしたくなったら、アイネットに相談
しよう。色 な々職場で体験ができます。

施設の様子や働く人達を自分の目で見て感じてみよう。何
か見えてくるものがきっとあります。

福祉関連の大学や短大、専門学校の
オープンキャンパスなどに参加し、福祉
に関する知識や福祉に必要な資格等
について聞いてみよう。

福祉の仕事に関する疑問を感じたら、
アイネットに相談してみよう。

●相談してみよう

●事前に情報を
　集めてみよう

●先輩に会ってみよう
施設で働いている先輩たちに、疑問に感じたこ
とを聞いてみよう。同じ経験をしてきたからこそ
できるアドバイスがもらえます。

●施設見学に行ってみよう
やって
みよう！
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