
事業概要

茨城県福祉人材センターが、介護施設・事業所等における「助
かる」（ 「ちょっと人手がなくて困っている」、「誰かにやっ

てもらえたらいい な・・」）事柄と、 「助けたい」（ 「社会
に少しでも貢献したい」、「施設のお手伝いをしたい」）気持ち
を持った地域の多様な方々とをマッチングします。

「ちいすけ」イバラキ
～ 茨城県介護助手等普及推進事業 ～茨城県福祉人材センター

介護職員が担う一連の業務のうち掃除や洗濯、配膳等の周辺業務を担う介護助手を普及することで、介護職員の負担軽減とそれに伴い期待できるサービスの質
の向上、また、地域の多様な働き方を支援することにより、介護人材の確保を図ることを目的としています。

目 的

■求人事業所の皆様へ
介護助手は、地域の皆さんと

のつながりづくりやサービス向
上に貢献できます。
介護助手の受入事業所として、

ご協力をお願いします。

■求職者の皆様へ
皆さんの想いを様々な形で介

護現場に生かせます。
介護助手養成講座に、ぜひご

参加ください。

事業の主な内容

◎事業所説明会（オンライン：1時間）
事業所が介護助手の役割を認識し、職場環境の改善や業務負担の軽減等

を図る上で介護助手の活用を検討する機会として開催します。
実際に介護助手を導入している事業所から、導入の効果や留意点等につ

いても説明をします。

◎介護助手養成講座（市町村ごとに開催：1日）
福祉の仕事に興味がある方等を対象に、介護の基礎的な知識を身に付け

る講座を開催し、また、事業所と参加者との交流会も行い、採用・就労に
向けた可能性を検討する機会とします。

事業の主な成果

年度 開催地数
事業所説明会
参加事業所

養成講座
参加者

令和５年度 7市町 48事業所 139名

令和６年度 12市町 51事業所 237名

【実績（令和６年12月23日現在）】

参加者の内、20名が事業所に採用され、活躍しています。
令和６年度は、さらに6 市町村で開催を予定しています。
※本事業は市町村ごとに推進し、令和５年度から令和７年度の３年
間で県内を網羅する予定としています。

～～プログラム～～

認知症の理解 納得！介護保険制度 知って安心介護予防

オンライン事業所見学会＆先輩ちいすけインタビュー
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